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1 Programme des débutants cette année 
Un planning sera donné régulièrement. 
Le programme : 

• Entraînements 

• Plateaux 

• Tournois 

• La journée d’accueil Débutants (le 27 septembre : 14h30 – 16h30) 

• La journée départementale (après-midi en fin de saison) 
Il n’y a pas d’entraînements pendant les vacances scolaires. 

 

2 Les équipements 
• Maillot et short : fourni par le club et à rendre en fin de saison 

Le maillot et le short ne doivent être portés que lors des rencontres officielles. 

• Paire de chaussettes : fourni par le club et à garder 

• Chaussures de foot et protège-tibias : non fourni par le club, donc à acheter. 
 
Tenue à porter lors des rencontres officielles :  

Short du club, maillot du club, chaussettes du club, chaussures de foot et protège-tibias. 
Penser à toujours avoir un coupe-vent (K-Way) dans le sac, en cas de mauvais temps. 
(Rencontres officielles : plateaux, tournois, journée d’accueil, journée départementale) 

 

Tenue à porter lors des entraînements 
Short personnel, maillot personnel, chaussettes du club ou non, chaussures de foot et 
protège-tibias. L’hiver, le joueur peut porter en plus des collants, des gants, un coupe-
vent ou une veste de sport en fonction de la météo.  
Penser à toujours laisser un coupe-vent (K-way) dans le sac, en cas de mauvais temps. 
 

3 Les convocations 
• Les convocations sont affichées le jeudi soir dernier délai à l’entrée du stade dans l’abri. 

• Les convocations sont aussi visibles sur le site internet du club : 

Lien du site du club :   http://elanfoot.sorinieres.free.fr/
- Cliquer « Convocations » dans le menu à gauche 
- Cliquer image « Accès convocations (accès joueurs) » 
- Cliquer « 1- Débutants » dans le menu à gauche 
- Cliquer sur le fichier de convocation (image)   

http://elanfoot.sorinieres.free.fr/
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Contenu des convocations 

• Date et lieu de rendez-vous 
• Type et lieu de la rencontre 
• Joueurs convoqués pour les tournois 
• Parents de voiture pour les déplacements à l’extérieur 
• Parents de goûter pour les entraînements et plateaux à domicile 
• Parents de permanence du bar pour les rencontres officielles à domicile 
• Commentaires éventuels (exemple : apporter un rehausseur) 
 
ATTENTION, chaque débutant doit apporter un rehausseur à chaque déplacement à 
l’extérieur. Aucun débutant ne sera transporté sans rehausseur, c’est la loi. 

 

4 Les entraînements 
Horaires 

14h00 – 15h45   
L’entraînement commence à 14h00. Il faut donc que le joueur soit en tenue et sur le 
terrain à 14h00. Soit le joueur arrive 15 minutes avant et se change dans les vestiaires, 
soit il arrive en tenue. Les débutants qui le souhaitent peuvent prendre une douche après 
l’entraînement. 
 
Nouveaux horaires probables pour la rentrée 2009 :    10h30 – 12h15     
 

Un goûter et une collation sont offerts après chaque entraînement. 
 
Parents 

Nous demandons à 2 parents de préparer et servir le goûter aux joueurs Débutants. 
Demander le goûter « Débutants » au responsable de bar vers 15h15, puis servir une 
part de brioche et un verre (coca-cola ou jus d’orange) par joueur à la fin de 
l’entraînement. 

 

5 Les plateaux 
Un plateau est un rassemblement de plusieurs équipes de clubs voisins (3 ou 4 clubs soit 8 
à 12 équipes de 7 joueurs). Les joueuses/joueurs alternent petits matchs entre équipes et 
ateliers techniques ou jeux de ballon. Il y a en général un plateau par mois. Les plateaux de 
foot ne sont pas des compétitions.  
Ils ont lieu aux Sorinières ou à l’extérieur (club du département). 
Horaires 

14h30 – 16h30    (en général)   
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Parents 
Nous demandons à 2 parents d’aider à servir au bar lorsque le plateau a lieu à domicile.  
Nous demandons également à 3 parents de préparer et servir le goûter à toutes les 
équipes présentes lorsque le plateau a lieu à domicile. Demander le goûter 
« Débutants » au responsable de bar…  
Enfin, lorsque le plateau a lieu à l’extérieur, nous demandons à une dizaine de parents 
de transporter les joueurs… de les supporter ensuite, et enfin de les ramener. Bien sûr, 
les parents non convoqués peuvent également venir. 
 

Un goûter et une collation sont offerts après chaque plateau. 
 
Par politesse, si votre enfant ne peut pas venir, prévenir rapidement un responsable 
débutant. 
 

6 Les tournois 
En général 5 à 6 tournois sont proposés par saison. Les débutants qui souhaitent y 
participer s’inscrivent à l’aide d’un coupon-réponse. 
Horaires 

Après-midi    ou      journée entière  (prévoir pique-nique le midi)   
 

Activités 
Plusieurs matchs de courte durée sont proposés. Il n’y a pas de classement en général. 
Toutes les équipes sont récompensées. 
 

Joueurs 
Quand il y a trop de demandes et que le nombre d’équipes est limité, seuls les joueurs 
convoqués sont invités à participer au tournoi. On s’arrange pour que ce ne soit pas 
toujours les mêmes.  
 

Parents 
Plusieurs parents sont sollicités pour transporter les joueurs lorsque le tournoi a lieu à 
l’extérieur. 

 
Par politesse, si votre enfant ne peut pas venir, alors qu’il était inscrit, prévenir le plus 
rapidement possible un responsable débutant. 

  

7 La journée d’accueil 
C’est en quelque sorte un grand plateau. Cette année, le club accueille 6 ou 7 autres clubs, 
soit environ 180 débutants, le samedi 27 septembre. Cette journée se déroule en fait l’après-
midi. Il y a 3 clubs qui organisent une journée d’accueil dans notre secteur du district 44. 
Par politesse, pensez à prévenir un responsable Débutant si votre enfant ne peut pas venir. 
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8 La journée départementale 
C’est en quelque sorte un grand tournoi. Cette journée se déroule en fait l’après-midi et 
rassemble tous les débutants de notre secteur du district 44. Cela représente environ 500 
débutants. Cette manifestation a lieu en fin d’année. 
Par politesse, pensez à prévenir un responsable Débutant si votre enfant ne peut pas venir. 

 

9 La soirée Débutants de fin d’année 
Chaque année, nous terminons la saison par une petite fête.  
L’après-midi, nous organisons une série de petits matchs de foot où parents et enfants se 
rencontrent.  
Le soir, nous organisons un grand barbecue au stade. Nous demandons une petite 
participation financière (3 ou 4 euros par personne). Cette soirée est très conviviale. 
 

10 Site internet du club 
Vous avez accès à une mine d’informations sur le site internet du club : 

http://elanfoot.sorinieres.free.fr/
Vous trouverez ainsi les convocations (« Convocations »), certains documents Débutants 
(« Catégories » - « Débutants »), des milliers de photos, tous les renseignements sur les 
éducateurs et les membres du club, les festivités à venir… 

 

11 Contacts 
Hervé DUGAST : 02 40 13 07 46    ou   06 01 80 08 20 ,   email : dugherve@yahoo.fr 
Nicolas LEBLE :   06 73 24 20 44 

http://elanfoot.sorinieres.free.fr/
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